
Casal AVENTURA’T 2019 

Fornells de la Selva 





Qui som?  

  Club Esportiu  

  Escola de ciclisme: BTT i trial (enduro) 

Organitzador de curses de BTT (La Tramun, etc.) 



Qui som? 

  Empresa dedicada a la gestió i execusió 
esportiva en diferents àmbits: 

  Casals  

Colònies 

Extraescolars (ciclisme, triatló, trail running) 



Informació general 

Varis 

  De 4 a 13 anys 

  Grups dividits per edats o nivells 
en funció de l’activitat 

  Les excursions estan incloses en 
el preu 

  Es poden guardar les bicis 

  Grup Fotos Drive + WhatsApp 
(difusió) 

Ubicació 

  Punt de trobada: ZONA 
ESPORTIVA 

  Activitats d’interior / pluja 
(local d’entitats)  

  Piscina 

  Menjador (pavelló vell) 



Temàtica del casal 

- NATURALESA 

- Esport 

- Acció comunitària 

- Ciència 



Objectius 

● Aprendre a gaudir de la naturalesa mentre ho passem bé i 
enfortim les relacions interpersonals, tot en un entorn segur. 

● Fomentar els valors: amistat, respecte, col·laboració, 
constància i enfortiment de l’autoestima. 

➔ Fomentar el desenvolupament integral de la persona 
mitjançant la pràctica esportiva. 

➔ Fomentar les relacions socials i interpersonals entre 
individus, mitjançant activitats en equip. 

➔ Despertar l’interès dels infants per la ciència i l’acció 
comunitària. 



Activitats valors, esport i aventura 

 



BTT 

  Utilitzarem les instal·lacions del club BTT 
Fornells per a la iniciació o perfeccionament del 
ciclisme de muntanya. 

  També utilitzarem la bicicleta com a mitjà de 
transport i dins altres activitats del casal. 



Trail running 

  Iniciació al trail running mitjançant jocs i 
gimcanes. 



Tir amb arc 

 

  Seguretat! 

 

  Adquirir la tècnica i habilitats del tir amb arc. 



Equitació 

  Hípica OMEGA 

  Grups segons edat 

  Pràctica i teòrica 

  Monitoratge i material professional 



Orientació 

    Mitjançant: 

  Conceptes científics bàsics 

  Eines tradicionals (brúixola i mapes) 

  Eines modernes (gps, internet) 



Piscina 

  Cada dia de 13h a 13:30h estarem a la piscina. 



Escalada 

  Rocòdrom - Dr. Plastik 

  Monitors professionals 

  Corda i bloc 



Mural 

Pintarem la caseta del BTT Fornells 



I MOLT MÉS! 



Horaris 

  8:00 a 8:45h. . . . . . . . . . . Acollida 

  8:45 a 9:00h. . . . . . . . . . . Bon dia 

  9:00 a 13:30h . . . . . . . .  . CASAL 

  9:00 a 15:00h . .  .  . . . . . .CASAL + Menjador 

 



Calendari 

  5 setmanes: del 25 de juny al 26 de juliol  

 

  Setmana 1: 25 - 28 de juny  à  dilluns 24 no hi ha casal 

  Setmana 2: 1 - 5 de juliol 

  Setmana 3: 8 - 12 de juliol 

  Setmana 4: 15 - 19 de juliol 

  Setmana 5: 22 - 26 de juliol  à  dijous 25 no hi ha casal 

 



Tarifes 



Tarifes alumnes BTT 
Fornells i 2n germà/na 



Material a portar (diari) 

  Roba esportiva 

  Esmorzar i aigua 

  Gorra 

  Crema solar 

  Equip de bany 

  Calçat esportiu 

  Bicicleta i casc 





Moltes gràcies, 

Us hi 
esperem! 


